
План спортпвно-массовых, физкультурЕо-спортивных
и соцпальпо-значимьж меропрпятий школьного спортивпого клуба <<Щружба> на

2022-2023 учебный год

Itель: создание условий дJuI широкого привлечения детей, родителей и педагогов к
регуJIярным занятиям физической культурой, обеспечивЕлющим сохраЕение здоровья и
профилактику правонарушениJI среди подростков.

Задачи:
- формировать устойчивую мотивацию к занятиям физической культуры и спортом;
- повысить количество занятых детей организованным досугом и обеспечить занятость
детей, состоящих на профилактическом rIете;
- выявить наиболее талантливьD( и перспективньIх детей дJIя подготовки спортивного
резерва в образовательном r{реждении;
- привлечь жителей микрорайона к участию в спортивно-массовых мероприятиJIх школы.

Предполагаемый результат:
- разнообрiвие урочной и внеурочной деятельЕости;
- рост покЕвателей спортивньD( достижений уrащихся на уровне школы, района;
- рост общефизической подготовки учащихся;
- организованный спортивный досуг в каникуJIярное время;
- вовлечение родителей в физкультурно-массовые мероприятия школы.

Ns Месяц Ореанuз ацаонные меро пр uяmая оmвеmсmвенньtй

1 Сентябрь 1. Заседание совета кrrуба <.Щружба>>:

- Утвержление совета шryба
- Составление IuIaHa работы на уrебный
год
- Распределение обязанностей

Председатель ШСК

2. Организацияи проведение дня здоровья
Учителя физической

культуры, совет
клуба

3. Консультации для родителей по вопросttп,l

физического воспитания детей в семье
Учителя физической

культуры

4. Проведение школьных соревновtlний по мини-
фугболу среди учаIцихся.

Учителя физической
культуры,

совет клуба

2, ь 1. Консультации для родителей по вопросtlп,I

физического воспитания детей в семье

2. Проведения школьного этаrrа Всероссийской
олимпиады шкоJIьников по физической культуре

Учителя физической
культуры

Учителя физической
культуры

3. Контроль за проведением физкультминугок
Администрация

школы

4. Проведение предметной недели
Учителя физической

культуры



J. [Iоябрь 1. Подготовка и проведение школьньж
соревнований по легкой атлетике

читеJuI физической
культуры, совет

клуба

2. ПодготовкаипроведениешкольньD(
соревновilний по вопейболу среди rIащихся 5-11
кпассов

/чителя физической
культуры, совет

клуба

З. Веселые старты (1-4 классы)
/чителя физической

культуры, совет
клуба

4. Консультации Nlя родителей по вопросztN,I

физического воспитания детей в семье
Учителя физической

культуры

4. lекабрь l. Контроль за проведением рреней
,имнастики и физкчльтминyток

Администрация
школы

2. Подготовка и проведение школьньIх
)оревнований по пионерболу среди 1"rапIихся 5-9
(JlaccoB

/читепя физической
культуры, совет

клуба

3. Проведение школьных соревнова:rий по
lастольному теннису среди r{аIцихся 5-9 классов.

Учителя физической
культуры, совет

шryба

5. Ппварь [ .Заседание совета клуба к.Щружба>:
.Подведение итогов за полугодие
,Отчет спортивно- массового сектора о
Iроведенной работе
. Зшrятия физическими упрчDкнениями и
)поотивные игDы в начапьных кJIассЕж

[редседатель совета
клуба,

ответственный за
спортивно-

массовый сектор

l. Проведение школьных соревнований по
rионерболу среди rIащихся 5-7 классов.

Учителя физической
культуры,

совет клуба

6. Dевраль l. Подготовкаипроведение спортивного
Iр:Lздника <А ну-ка парни), посвященного дню
iапIитника Отечества

Учителя физической
культуры, совет
клуба, кJIассные

руководители

l. Подготовка и проведение <<Мама, папа, я -
)портивнЕIя семья)

Учителя физической
культуры, rIитеJIя
IIачЕшьньtх кJIассов

1. Иарт 1. Подготовкаипроведениеспортивного
Iра:}дника кА ну-ка девушки)), посвященный
Iразднику 8 марта

Учителя физической
культуры, совет
клуба, кJIассные
руководители

2. Организация работы по месту жительства
лIащихся:
Помощь в оборудоваЕии спортивньrх площадок
Помощь в проведении спортивных соревнований

Учителя физической
культуры

8. рель 1.Участие в городских соревновчlllиях по
)тдельным видilп,l спорта

Учителя физической
культуры



2. Оргаrrизация и rrроведеЕие дЕя здоровья
(штеJIя физической

КУJIЬТУРЫ

9. Wай . Итоговое заседfiIие шryба <Дрrхба>
Подведение итогов года
Отчет председатеJи совета шryба
Составлекие плана Еа следующий учебный год
Организация секций Еа следующий уrебный год

Совет шryба

Руководитель ШСК В.В. Параrrин


